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SUAO promoveu atividade de educacao para a saud
com a participacao da Optlca das Figueiras (Evl

No passado domingo, dia 29
de julho de 2026, teve lugar nas
instalacées da SUAO-Escola
Comunitaria de Sao Miguel de
Machede, uma atividade de
educacao para a saiide sobre o
tema “Saude Visual: Cuide dos
seus Olhos”.

Esta atividade contou com a participa-
cio da Otica das Figueiras, de Evora,
através de Luis Borges e do seu filho,
igualmente, Luis Borges. Esta atividade
compreendeu, num primeiro momento,
um rastreio de satde visual, seguido de
uma breve explicacio sobre a anatomia
do olho e a identificacio das doencas dos
olhos mais frequentes como a miopia, a
catarata ou o glaucoma através da apre-

sentacio de pequenos videos &
explicativos.

O publico presente, desde
0s mais novos, aos mais velhos,
esteve sempre participativo e
pode  colocar  algumas =
questoes.

Entre a Sudo e a Otica das |8
Figueiras foi estabelecido um
protocolo que permite aos [T
socios e utentes da Sudo
usufruirem de precos mais
vantajosos na realizacio de
exames € na aquisicao de lentes
e dculos.

De acordo com os responsiveis da
Suao, Bravo Nico e Lurdes Pratas Nico
«Estainiciativa além de uma palestra sobre

o tema da saude visual, permitiu uma
componente mais pratica através da real-
izacdo de rastreios. A possibilidade dos
nossos sOCios € utentes terem acesso a
informacao atualizada sobre os cuidados

estamos
comunid
atitudes
da saiude

A SUZ
formal do
da Segu
Portugue
Juventud
Emprego
Jornal D
EDP, Ca
Relvas, BPI Fu
Fidelidade Com
em concreto te
Otica das Figuei

desporto

Lusitano apresenta plantel para a época 202

por Hugo Garcia

Lusitano apresentou o |

plante] para a proxima

temporada, tendo maisuma

vez o Templo Romano como
pano de fundo. O clube presidido por
Pedro Caldeira que vai disputar a Série B
daLiga 3 onde na temporada passada foi
protagonista de uma época tranquila vai,
este ano 4 procura de algo mais,
encarando todos 0s jogos com o objectivo
de vencer e procurando algo mais que a
manutengio num campeonato que se
prevé muito equilibrado e competitivo, 4
imagem da temporada 25/26 onde os verde
e brancos lutaram pela Fase de Subida até
4 ultima jornada. O treinador principal

continua a ser Pedro Russiano, coadjuvado
por David Canilho e Vasco Fialho como
adjuntos e André Vilar como treinador de
guarda-redes, Pedro Safara € o fisiologista
e Diogo Rodrigues o treinador estagidrio.
O clube apresentou varias caras novas mas

também mantém virios atletas que
transitam do ano passado como o guarda-
redes Duarte Martins, os defesas Eurichano
Carvalho, Francisco Rosado, Marcos Soares,
Rodrigo Monteiro, Jodo Pinto e o capitio
Cassiano Borges. Tiago Batista, Martim

Aguas e José
que continu:
lusitanistas.

continuam
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temporada que t¢
neste fim de s
sabado, o Atlétic
pelas 17 horas.
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Alentejo 2030 disponibiliza 5,3ME
para recuperag¢ao de patrimonio historic

programa  Alentejo 2030
tem abertas candidaturas
para apoiar investimentos

()

euros do Fundo Europeu de Desenvolvi-
mento Regional (FEDER).
“O concurso visa reforcar o papel da

prioridade para intervencoes sobre bens
imoveis classificados, nomeadamente pa-
trimonio de interesse municipal.

municipais, cot
(CIMAC) a ficar
2323231.000 euros.



