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Hoje leia na [\ (04 V2N DI0 N D) V.Y o tema: Evora quer ideias dos eborenses e

Alcacer do Sal / Tempestade Kristin

Estado ja apoiou
com 20 milhées

Presidente do Municipio
reinvidica apoio direto
aos comerciantes

afetados

DESPORTO r.5

Camara de Evora vai e
futura criacgao de parc
de desportos urbanos

Jovens do Clube de Ti
de Vendas Novas
sao Campeobes Nacion:

AMBIENTE vr.2

Turismo do Alentejo e
aposta na criagao de
regional de refugios c
Stay Cool

das quais ja fazem parte Aln
Arronches, Castelo de Vide,
Cuba e Mourdao

CULTURA r.2

Sudao continua a promga
de caminhadas em Saag
de Machede para prom
da saude

LAB4-Laboratorio de Educag
Inovacao Social e Desenvolvi;
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LAB4-Laboratodrio de Educacao, Cultura, Inovacao Social e Desenvolvimento Hi

SUAO CONTINUA A PROMOVER CIRCUITO
DE CAMINHADAS EM SAO MIGUEL

DE MACHEDE PARA PROMOCAO DA SAUDE !

0 ambito do
LABE4-
Laboratério
de Educacio, Cultura,
Inovacio  Social e
Desenvolvimento Humano
—projeto promovido pela
SUAO-Associacio  de
Desenvolvimento
Comunitario e apoiado
pelo Prémio BPI Séniores
2025/Fundacao La Caixa
-, encontrase  em
implementacio o Forum
Sénior, atividade aberta a
participagio da populacio
sénior micaelense. De entre
as propostas que foram
apresentadas pelas pessoas,
destacam-se as atividades
que promovem a saude
fisica e mental.
Nesse contexto,
realizaram-se, até a data,

quatro caminhadas
noturnas, apés as 21lh
(horério preferencial

devido a0 extremo calor)
pelas ruas e locais da vila.
Naatividade participam nao
apenas seniores, mas
pessoas de todas as idades
(av0s e netos; maes € pais;
vizinhos e amigos). Durante
estas caminhadas pelas ruas
da vila, vio ocorrendo
pequenas visitas e palestras
sobre a histéria de alguns

T B
locais de Sio Miguel de
Machede.

Axltimacaminhada,a 11
de agosto, levou-nos até a
Quinta do Valério do Sr.
Anténio Valério. O Sr.
Valério e a sua esposa, a Sra.
Leandra Mestre, abriram as
portasdas suasadegae casa.
Explicaram-nos ~ coisas
sobre as vinhas, a colheita
da uva e a producio de
vinho. Trata-se de uma
pequena empresa familiar

que o simpitico casal
procura preservar, embora
saiba que é dificil porque d
muito  trabalho.  Os
caminhantes tiveram direito
a um copinho de licor
muito saboroso e protetor
da saude devido as suas
propriedades antioxidantes
e anti-inflamatorias. . .

De acordo com os
Professores Bravo Nico e
Lurdes  Pratas  Nico,
coordenadores cientificos
deste projeto, a dinimica
do Forum Sénior é um
elemento estruturante da
participagio comunitaria e
da construcio coletiva de
projetos educativos que
permitam, as pessoas em
idade sénior, envolverem-se
na construgio de respostas
para os seus proprios
problemas e desafios e
reforcam a ligacio entre as
pessoas a comunidade,

fazendo-as sair de cada para
conviver e aprender.

O 1AB4 ¢ um projeto
apoiado pelo Prémio BPI
Séniores 2025/FundacioLa
Caixa que conta com O
apoio de parceiros como o
Diario do SUL, a
Universidade Popular Tilio

Turismo do Alentejo e Ribatejo
aposta na criagao de uma rede regional
de refugios climaticos

Almodévar, Arronches, Castelo de Vide, Cuba e Mourao
ja integram a rede de refaugios Climaticos Stay Cool,
mas outros municipios se seguirao.

0 seguimento
daapresentacio

N do programa
Refigios
Climaticos | Stay Cool no
passado dia 19 de junho na
Igreja de Santiago em Mon-
saraz, os primeiros locais a
receberem o selo Stay Cool
no territorio do Alentejo ja
se encontram disponiveis
para consulta na plataforma
daRede de Refuigios climati-
cos. Segundo a mesma fer-
ramenta, existem certifica-
dos no territorio 18 locais,
Almoddvar conta com 7
reftigios, Arronches com 1,
Castelo de Vide com 1, Cuba

com 7 e Mourao com 2.
A Entidade Regional de

camente mais estiveis e
agradaveis. Nos refiigios
climiticos os visitantes
poderiobeneficiar de ambi-
entes térmicos controlados,
dgua potivel e zonas de
descanso, entre outras ame-
nidades.

O Turismo de Portugal
langou, no passado dia 5 de
agosto, através do Despacho
Normativo n°® 9/2026, e a0
abrigo do Programa Crescer
com o Turismo, o0 Aviso
Especifico de Concurso
Rede de Refigios Climéticos

«Stay Cool”. Com um orca-
mento de 1 milhao de euros,
oprograma pretende apoiar
a criagdo e qualificacio de
refgios climdticos no ter-

por candidatura

“Jemos a nogao que este
programa € muito impor-
tante para o Alentejo e Rib-
atejo e em especial para as
zonas do interior € estamos
bastante empenhados na
sua disseminacio pela
regiao”, sublinhou José
Santos, Presidente da Enti-
dade Regional de Turismo.
“Em colaboracio com o
Turismo de Portugal, a nossa
drea de apoio ao investi-
mento estd em permanente
contactocom os Municipios,
ajudando-os na preparacio
de candidaturas e na sub-
missdo dos locais na plata-
forma propostos a reftigios
climaticos”, continuou o

Evora Anime 2026

O Evora Anime 2026 est4
de regresso 2 cidade de Evora
no proximo dia 12 de setem-
bro, sibado, para uma nova
edicio dedicada 2 cultura
japonesa, a0 anime, manga,
cosplay, videojogos e as diferen-
tes expressoes da cultura pop
contemporinea.

O evento terd lugar no
Colégio dos Ledes da Univer-
sidade de Evora, entre as
10h00 e as 17h00, reunindo
num mesmo espaco fas, curio-
sos, familias, jovens e todos
aqueles que tenham interesse
pela cultura japonesa e pelo
universoque se desenvolveuem
torno do anime e da cultura
pop.

Ainiciativa pretende propor-
cionar um dia de convivio,
descoberta, criatividade e
partilha, criando um espaco
onde diferentes comunidades e
publicos possam encontrar-se,
conhecer novas realidades cul-
turais e celebrar os seus inte-
resses em comum.

An laanon AN ovomtna Ao o

criatividade e interpretacdo. O
evento pretende, desta forma,
contribuir para uma visio do
cosplay paraalém dosimplesato
de vestir uma personagem,
reconhecendo o trabalho, dedi-
cacio e criatividade envolvidos
nesta manifestacio cultural.

A programacio procurard
também aproximar o publicode
diferentes dimenses da cul-
tura e sociedade japonesa,
permitindo descobrir tradigoes,
costumes, formas de expressio
artistica, tendéncias culturais e
aspetos da vida contempordnea
do Japio.

Paralelamente n  eventn



